3. Konferencija sportske medicine i 9. medunarodni znanstveno-strucni skup
»Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu” u suorganizaciji s Veleucilistem
,Lavoslav Ruzicka“

23.11.2023.
Zdravstveno veleucdiliste, Ksaver 209

PROGRAM

10:30 - 11:00 | Prijave i registracija sudionika

11:00 —11:20 | Pozdravni govori
Prof.dr.sc. KreSimir Rotim, Dekan Zdravstvenog veleudilista
Doc.dr.sc. Zeljko Sudari¢, prof.v.8., Dekan Veleucilista "Lavoslav RuZicka"

Prof.dr.sc. Mario Bai¢, Dekan Kinezioloskog fakulteta

PLENARNA PREDAVANIJA DV 302
Moderatori: Ozren Radenovic, Slavica Jankovic¢

Biomehanicke karakteristike ozljeda kraljeznice u sportu

11:20 - 11:40 v . .
KreSimir Rotim

11:40 — 12:00 AS|.mgtr|je i sport: dijagnostika, ¢imbenici rizika i interveniranje
Nejc Sarabon

12:00 = 12:20 Tera!aua preparaftt'lma plazme (PRP) u sportskoj medicini
Tomislav Vlahovié¢

12:20 — 12:40 Uloga fizioterapeuta u prevenciji ozljeda u tenisu

Velibor Viboh

12:45 -13:45 Pauza za rucak

PREDAVANIJA DV 302

Moderatori: lvan Jurak, Drazen Peji¢

. . Neuroprotektivne strategije u prevenciji traumatskih ozljeda mozga u sportu

13:50 - 14:00 SN
Domagoj Gajski

14:00 — 14:10 Su?t.'lroml prer?'aprezanja sustava za kretanje
Miljenko Franié¢

14:10 — 14:20 Adekvatna intervencija kod ruptura u sportu
Goran Beloglavec

14:20 — 14:30 RICE tretma.rr sportskih ozljeda
Sandra Lovri¢

14:30 — 14:40 Psihicke pc.)sljed.u’:e tgsklh ozljeda kod sportasa
Borna Marinkovic, Olivera Petrak

14:40 —14:50 | Rasprava




PREDAVANIJA DV 302

Moderatori: Sanja Gongeta, Domagoj Gajski

Povezanost ozljeda u sinkroniziranom klizanju i nekih antropoloskih obiljezja
15:00 - 15:10 e v .
klizaCica Hrvatske reprezentacije
Ivana Joci¢, Vatroslav Jelovica, Ozren Radenovi¢
Preventivna fizioterapija i fizioterapijski postupci u karate sportu
15:10 - 15:20 [P . .
Leo Markovi¢, Olivera Petrak, Dalibor Kiseljak
Uloga bike fittinga u prevenciji sindroma prenaprezanja gornjih ekstremiteta
15:20 - 15:30 . o
kod touring biciklista
Ivan Halambek, Vesna Filipovi¢
15:30 — 15:40 Glenohurn.eralm deficit unutarnje rotacije u rukometu — narativni pregled
recentne literature
Filip Pucelj, Vjeran Svai¢, Dalibor Kiseljak
Adaptivni procesi misiéno — kostanog sustava u rukometasica
15:40 - 15:50 e [N ., < . L,
Anja Stiperski, Nikolina Zaplati¢ Dega€, Anica Kuzmié
15:50 - 16:00 | Rasprava
16:00 - 16:10 | Pauza kava
PREDAVANIJA DV 302

Moderatori: Mirjana Telebuh, Dalibor Kiseljak

Zivotne navike kao rizi¢ni ¢imbenici za razvoj kompleksnog regionalnog bolnog

16:15 -16:25 X
sindroma
Josip Ivanda, Ivan Dodlek, Tea Dodlek
16:25 — 16:35 Fizioterapijski pristup boli kod krizobolje
Vlatko Brezac
16:35 — 16:45 Prm.mfn.a razlicitih terapijskih postupaka lije€enja kod kroni¢ne boli lumbalne
kraljeznice
Dominik Radina, Ante Burger, DraZen Peji¢
. . Terapija plesom u biopsihosocijalnom pristupu lije€enju kroni¢ne boli
16:45 - 16:55 . . " ) . - N Y
Zrinka Pukljak, Lucija Vrsaljko, Marina Horvat Tislar, Lukrecija Jakus
16:55 — 17:05 Primjena wg!lnessa u svrhu prevencije nastanka kronicnih bolesti
Sandra Lovri¢
17:10-17:10 Rasprava




PREDAVANIJA DV 302

Moderatori: Marina Horvat Tislar, Erna Davidovi¢ Cvetko

Aktivno sjedenje: mit ili stvarnost?
17:15-17:25 < oy ves . ., .
Vesna Seper, Nebojsa Nesi¢, Erna Davidovi¢ Cvetko, Marko Kunac, Josip Moler
———— — - - 5
17:25 — 17:35 Exergammgv moze li poznt!\lmo ut.jecatl nafdravlje.
Manuela Kusec, Goran Bobi¢, Denis Toverni¢
Prevencija ozljeda u nogometnom klubu Lipik
17:35-17:45 < -
Vesna Hodi¢, Antonio Cavlovi¢, lvana Zivoder
Odnos prema ozljedama i rehabilitaciji MMA boraca u Republici Hrvatskoj
17:45 -17:55 . N .
Lucija Gnjidi¢, Vatroslav Jelovica, Ivan Jurak
17:55-18:05 | Rasprava
PREDAVANJA DV 303

Moderatori: Olja Vori, Lukrecija Jakus

Mobilne aplikacije u promociji i povecanju tjelesne aktivnosti
16:15 -16:25 . oy - . .
Marina Horvat Tislar, Lukrecija Jaku$, Una Batini¢
Razina tjelesne aktivnosti studenata veleucilista ,,Lavoslav RuZicka” u Vukovaru
16:25 - 16:35 ) - o
Katarina Markovi¢, Mateja Znika
16:35 — 16:45 Tjelesna neaktlvm?st u Skolama z::\ ['nedlcmske sestre i kurikulum
Ivana Horvat, Monika Lovrek Senici¢
16:45 — 16:55 Znan!e studenata preve|'1.t|v.r3e fizioterapije o sportskoj prehrani
Lea Liptak, Agneza Aleksijevi¢
16:55 — 17:05 Fizikalni koncepti u praksi — moze li sport pobuditi interes za fiziku u djece?
) ) Denis Toverni¢, Manuela Kusec, Goran Bobi¢
17:10-17:10 | Rasprava
PREDAVANJA DV 303

Moderatori: lvana Vrdoljak, Biljana Kurtovi¢

Pregled dosadasnjih spoznaja o javnozdravstvenim benefitima uvodenja tzv.

17:15-17:25 ) . e -
»zelenih recepata” (,,Green perscriptions”) u sustav zdravstva, posebice
segment zdravstvenog turizma
Tanja Kobasica, Aleksandar Racz, KreSimir Rotim
Prilagodba sportskih aktivnosti kod djece s poremecajem iz spektra autizma
17:25-17:35 ., X g, o v s
Daksa Ana Lasi¢, Gordana Grozdek Covc€i¢, Mihaela Grubisi¢
17:35 — 17:45 DObJ’ObI'I.'I tjelesne aktivnosti kod onkoloskih pedijatrijskih i palijativnih
pacijenata
Ana Nikoli¢, Marija Crnkovi¢ Knezevic¢
Utjecaj tjelovjezbe na smanjenje emocionalnih, mentalnih i psihickih promjena
17:45 -17:55 v X
neuroloskog bolesnika
Helena Vukoje, Bruno Ezbegovic¢
17:55-18:05 | Rasprava
18:10 — 18:20 | Zatvaranje Konferencije




POSTER PREZENTACIJE - predprostor predavaona

Sara Bajic¢

Utjecaj balneoterapije i hidroterapije na krizobolju

Filip Bolcevi¢

Kinematicka analiza kraul tehnike u plivanju na
dugim i kratkim prugama

Vesna Brumnié, Mateja Znika, Stjepan Jelica

Stavovi roditelja o poteSko¢ama vezano za
poticanje aktivnog igranja predskolske djece

Elena Gudelj, Tea Dodlek, Slavica Jankovi¢

Najcesce ozljede nogometasa kadeta ,NK Osijek”

Erna Davidovi¢ Cvetko, Tanja Nedi¢, lvana
Lovrié¢

RavnoteZa kod djecaka nogometasa u dobi od 7 do
18 godina

Stela Jakici¢, Olivera Petrak, Melita
Rukavina

Dozivljaj tijela kod plesaca

Mia Krajina, Olivera Petrak

Odnos jahanja i samopercepcije djece

Branimir Kurmaié

Engleski jezik i fizioterapija — povezanost od studija
do radnog mjesta

Biljana Kurtovi¢, Damir Vazani¢

Osnovno odrzavanje Zivota i prezivljavanje u
slu€aju iznenadnog sréanog zastoja povezanog sa
sportom

Josipa Mati¢, Nikola Luki¢, Slavica Jankovi¢

Utjecaj sporta i tjelesne aktivnosti na osobe sa
Down sindromom

Mara Tica, Marko Kunac

Vrijeme potrebno za osvajanje medalje u plivanju
na paraolimpijskim igrama

Marija Ana Struklec

Utjecaj fizicke aktivnosti i sporta na prevenciju
pretilosti kod djece i adolescenata

Olja Vori

Brendiranje Republike Hrvatske kroz sport

Sara Zetovi¢, Marko Kunac

Tendencija razvoja rezultata u plivanju posljednjih
dvadeset godina kod Zena

Lara Zivi¢, Tea Dodlek, Ivan Dodlek

Utjecaj pilatesa na kvalitetu Zivota kod Zena u
Slavonskom Brodu



