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Poštovane i drage kolegice i kolege, dragi prijatelji, 

prije više od godine dana okupili smo puni dobre energije i optimizma na našem 9. Hrvatskom 

kongresu fizikalne i rehabilitacijske medicine u Šibeniku. Sretni i zadovoljni što se polako vraćamo 

u normalne životne tokove, maske višu nisu bile obvezne i ponovno se osjetio onaj fizijatrijsku 

dobar i vedar duh. Pa se u takvom tonu i dobroj atmosferi okrećemo organizaciji i održavanju 

jubilarnog 10. Hrvatskog kongresa fizikalne i rehabilitacijske medicine. Želja nam je da program 

kongresa ponovno bude kvalitetan, raznolik i zanimljiv i da potakne kvalitetnu raspravu. Glavne 

kongresne teme bit će inovacije u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini, reumatološka rehabilitacija, 

kardiopulmonalna rehabilitacija i ortopedsko-traumatološka rehabilitacija šake. Uvest ćemo po 

prvi put i kongresu sekciju za specijalizante i mlade specijaliste naziva „Mlada rehabilitacija“. 

Obzirom na pozitivan feedback vezan uz uvođenje interaktivnih panela i radionica, nastavit ćemo 

s njima i ovaj put te vjerujemo da će nam stručno-znanstveni program omogućiti širenje znanja 

i biti motiv da gradimo čvršće stručne stavove o našoj struci. Sve će se zajedno moći naći i na 

stranicama našeg stručnog časopisa „Fizikalna i rehabilitacijska medicina“, čiji će suplement biti 

kongresni zbornik, ali i na mrežnim stranicama HDFRM. Želja nam je bila da naše nova kongresna 

destinacija bude hotel Radisson Blue u Splitu, ali smo se zbog rekonstrukcije dijela hotela odlučili 

ponovno vratiti u Šibenik. 

Stoga mi je veliko zadovoljstvo pozvati Vas da sudjelujete na jubilarnom 10. Hrvatskom kongresu 

fizikalne i rehabilitacijske medicine koji će se održati u kongresnom centru Amadria Park u 

Šibeniku od 14. do 17. ožujka 2024. god. 

Srdačno,

Doc. dr. sc. Frane Grubišić 
Predsjednik Hrvatskog društva za fizikalnu i rehabilitacijsku  

medicinu Hrvatskog liječničkog zbora 

DOBRODOŠLICA
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ČETVRTAK / 14. ožujka 2024.
14:00-20:00 	 Registracija sudionika

18:00-18:30 	 Simpozij 1 

18:40-19:10 	 Simpozij 2

19:30-20:30 	� Svečano otvaranje 10. Hrvatskog kongresa fizikalne  
i rehabilitacijske medicine s medjunarodnim sudjelovanjem

	� Doc. dr. sc. Frane Grubišić, predsjednik Hrvatskog društva za fizikalnu i 
rehabilitacijsku medicinu HLZ-: Pozdravni govor

	� Mag. Klemen Grabljevec, predsjednik Europskog društva za fizikalnu i 
rehabilitacijsku medicinu, plenarno predavanje 

	� Promocija knjige „Rehabilitacijski modeli u reumatologiji utemeljeni  
na dokazima“ autora prof. dr. sc. Tonka Vlaka, govornici:  
izv. prof. dr.sc. Dubravka Bobek, doc. dr. sc. Frane Grubišić
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PETAK / 15. ožujka 2024.
08:30-10:00 	� Inovacije u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini,  

moderatori: doc. dr. sc. Frane Grubišić,  
dr. sc. Darija Granec, dr. Adelmo Šegota 

	 Prof. dr. sc. Alan Ivković:  
	 “Ortobiologija - mit ili stvarnost?”

	� Prof. Ruud Selles: 
Technology in rehabilitation: the need of individualizing transcranial 
direct current stimulation in stroke

	 Prof. Jean Francois Kaux 
	� Conservative treatment of musculoskeletal conditions  

with PRP - state of the art.

10:00-10:30 	 Pauza za kavu i odmor

10:30-12:00 	� Reumatološka rehabilitacija,  
moderatori: prof. dr. sc. Simeon Grazio,  
prof. dr. sc. Nadica Laktašić Žerjavić,  
prof. dr. sc. Porin Perić 

	� Doc. dr. sc. Frane Grubišić: 
Rehabilitacija pacijenata s reumatoidnim artritisom i psorijatičnim 
artritisom s posebnim fokusom na koljena i laktove.

	� Prof. dr. sc. Nadica Laktašić Žerjavić: 
Rehabilitacija pacijenata s miozitisom u sklopu upalne reumatske bolesti 

	� Prof. dr. sc. Simeon Grazio:  
Rehabilitacija pacijenata sa sistemskih eritemskim lupusom (SLE) 

	� Prof. dr. sc. Porin Perić:  
Rehabilitacija pacijenata sa sklerodermijom 

12:00-12:30 	 Simpozij 3

12:30-13:00 	 Simpozij 4

13:00-14:00 	 Pauza za ručak
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14:00-14:30 	 Simpozij 5

14:30-15:00 	 Simpozij 6

15:15-16:45 	� Radionica 1.  
Ortotska opskrba donjih ekstremiteta 
(voditelji: prim. mr.sc. Neven Kauzlarić, dr.med.; Romano Špoljarec, 
bacc. P&O, CPO Cat; Dean Werner, univ. bacc. Inf.)

	� Radionica 2.  
Rehabilitacija šake - Kako poboljšati funkciju šake nakon  
ozljede ili bolesti?  
(voditelji: izv. prof. dr. sc. Dubravka Bobek i suradnici)

17:00-18:00 	� Obilazak postera  
(dr. Silvija Mahnik, dr. Adelmo Šegota)
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SUBOTA / 16. ožujka 2024.
08:30-10:00 	� Kardiopulmonalna rehabilitacija,  

moderatori: izv. prof. dr. sc. Dubravka Bobek,  
prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbanić,  
prim. dr. sc. Đivo Ljubičić 

	� dr. sc. Đivo Ljubičić:  
Suvremeni pristup dijagnostici i liječenju nemalignih plućnih bolesti

	� izv. prof. dr. sc.Dubravka Bobek: 
Rehabilitacija osoba oboljelih od nemalignih plućnih bolesti

	� prof. dr. sc.Tea Luke Schnurer Vrbanić: „Izazovi rehabilitacije 
subakutnih komplikacija COVID-19 Infekcije kod bolesnika s teškom 
onesposobljenosti „

	� prof. dr. sc. Milca Lazović: 
Rehabilitacija kompleksnog kardiološkog pacijenta

10:00-10:30 	 Pauza za kavu

10:30-12:00  	� Ortopedsko-traumatološka rehabilitacija šake,  
moderatori: prof. dr. sc. Tonko Vlak,  
prim. dr. sc. Ana Aljinović

	� Doc. dr. sc. Mislav Čavka:  
CT/MR artrografija šake s aplikacijom kontrastnog sredstva pod 
kontrolom UZV

	� Doc. dr. sc. Katarina Barbarić Starčević:  
Operacijsko liječenje osteoartritisa šake

	� Prof. Ruud Selles:  
Surgical and non-surgical treatment of thumb base OA: why surgery 
should be the last resort and which factors determine treatment success.

	� Dr. Silvija Mahnik:  
Poslije operacijska rehabilitacija šake

12:00-12:30 	 Simpozij 7

12:30-13:00 	 Simpozij 8

13:00-14:00 	 Pauza za ručak 
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14:00-15:00 	 Interaktivni paneli

	� Panel 1.  
Onkološka rehabilitacija: Rehabilitacija limfedema,  
voditelji: doc. dr. sc. Ana Poljičanin,  
prim. dr. Senija Brnić)

	� 1. Doc. dr. sc. Ana Poljičanin (KBC Split):  
Stanje terapije limfedema u Hrvatskoj 

	� 2. Prim. dr. Senija Brnić (KBC Sestre Milosrdnice Zagreb):  
Limfedem od dijagnoze do terapije  

	� 3. Dr. Budimir Mršić (KBC Split):  
Uloga ultrazvuka u postavljanu rane dijagnoze i praćenju uspješnosti 
terapije limfedema 

	� 4. Doc. dr. sc. Ana Poljičanin (KBC Split):  
Implemetacija prehabilitacije žena oboljelih od karcinoma dojke u 
svakodnevnu kliničku praksu- Poljičanin, KBC Split 10 min

	� 5. Dr. Vedran Brnić (KBC Sestre Milosrdnice Zagreb):  
Važnost pravovremene postoperativne rehabilitacije 

	� 6. Prim. dr. Senija Brnić (KBC Sestre Milosrdnice Zagreb):  
Posebnosti i preporuke za svakodnevnu kliničku praksu dijagnostike i 
terapije limfedema  
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	� Panel 2.  
Dječja rehabilitacija: Modaliteti fizikalne terapije primjenjivi  
u pedijatrijskoj populaciji - jučer, danas, sutra,,  
voditelji: prof. dr. sc. Valentina Matijević, 
prim. dr. sc. Asija Rota Čeprnja 

	� Modaliteti fizikalne terapije primjenjivi u pedijatrijskoj populaciji 
dr. med. Tatjana Šimunić, univ. mag. admin.sanit 
(OB Dr. Ivo Pedišić Sisak),  
prim. dr. sc. Asija Rota Čeprnja (KBC Split)

	� Odabir modaliteta: Bobath ili konvencionalna medicinska gimnastika  
u dojenčadi s motoričkim odstupanjima 
dr. sc. Zrinka Koroljević Djukić (Poliklinika Sv. Katarina),  
prof. dr. sc. Valentina Matijević (KBC Sestre Milosrdnice Zagreb)

15:15-15:45 	 Simpozij 9

15:15-17:15 	� Radionica 3.  
Infiltracijske tehnike u području ramenog i ručnog zgloba – radionica 
za specijalizante starijih godina i mlade specijaliste  
(voditelji: prim. dr. sc. Ana Aljinović,  
doc. dr. sc. Katarina Barbarić Starčević)

16:00-17:15 	� Sekcija slobodnih priopćenja  
(voditelji: prim. dr. sc. Saša Moslavac, dr. Vedran Brnić)

17:30-18:00 	� Rehatlon  
(koordinator: prim. dr. sc. Saša Moslavac)

20:30 	� Svečana kongresna večera
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NEDJELJA / 17.03.2024.
09:30-10:45 	 Mlada rehabilitacija

	� 1. Prim. dr. Đurđica Kesak Ursić: 
Kompleksni regionalni bolni sindrom u ambulantnoj praksi

	� 2. dr. Jelena Marunica Karšaj: 
Funkcionalni testovi za procjenu gornjeg ekstremiteta nakon operacije 
karcinoma dojke

	� 3. dr. Igor Begović: 
Karpalni kanal - hidrodisekcija kao modalitet liječenja

	� 4. dr. Nino Zahirović: 
Farmakoterapijske mogućnosti u liječenju neuropatske boli

10:00-10:30 	� Urednički odbor časopisa Fizikalna i rehabilitacijska medicine

11:00 	 Zatvaranje kongresa

PROGRAM
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Kontakt
Kongresne obavijesti za sudionika, 
izlagače, oglašivače i sponzore:
Conventus Credo d.o.o. 
Bogišićeva 2, 10000 Zagreb 
MB 2102510 
OIB 94766180676 
ID HR-AB-01-08057163 
T  +385 1 4854 696 
M +385 99 4406 728 
F  +385 1 4854 580 
anja@conventuscredo.hr


