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Puni naziv programa cjelozivotnog ucenja

1. OPCE INFORMACIJE O PROGRAMU CJELOZIVOTNOG
UCENJA - UVOD

Geroprofilaksa

Naziv programa
cjeloZivotnog ucenja

engl. Geroprophylaxis

Doc.prim.dr.sc. Nada Tomasovi¢ Mrcela, dr.med
Ustanova zaposlenja

1.N2JZ ,Dr.Andrija Stampar“/ Sluiba za javnozdravstvenu
gerontologiju- Referentni centar MZ RH za zastitu zdravlja
starijih osoba

Nositelj programa
cjeloZivotnog ucenja

2.Sveuciliste u Splitu/ Sveucilisni odjel zdravstvenih studija

Prof.prim.dr.sc.Branko Kolari¢,dr.med.
Doc.prim.dr.sc. Nada Tomasovié Mrcela, dr.med
Manuela Maltarié, mag.nutr

Dalma Sajko, dipl.med.techn.

. Karmen Arnaut, mag.med.techn
lzvodaé/i programa

cjelozivotnog ucenja Tanja Cori¢, dr.med.

Mr.sc. Hrvoje Radasevi¢, prof.

Multidisciplinarni gerontoloski tim iz Referentnog centra MZ RH
za zaStitu zdravlja starijih osoba, Sluzba za javnozdravstvenu
gerontologiju NZJZ ,,Dr. Andrija Stampar®.

(imena predavaca navedena u programu koji je prilozen)

Geroprofilaksu predstavlja skup preventivnih mjera i postupaka
Svrha programa primarne, sekundarne, tercijarne i kvartarne prevencije za
cjeloZivotnog uéenja gerontoloskog osiguranika i gerijatrijskog bolesnika ¢ija je svrha
sprjecavanje bolesti i funkcionalne onesposobljenosti u ranijoj
(65-74 g.), srednjoj (75-84 g.) i dubokoj starosti (85 i vise g.).Iz
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toga slijedi da je cilj predmeta sticanje kompetencija o primjeni
preventivnih mjera i postupaka u svrhu sprje¢avanja bolesti i
funkcionalne onesposobljenosti u starijoj dobi.

Ukupan broj ECTS bodova

Trajanje programa 7 sati
Broj upisanih polaznika 18
Broj polaznika koji su 18

zavrsili program

2. OPIS PROVEDBE PROGRAMA CJELOZIVOTNOG UCENJA

2.1. Provedba programa

Tecaj je u potpunosti odrzan online.

U prilogu su nazivi programskih tema predmeta cjeloZivotnog uéenja

Geroprofilaksa / Geroprophylaxis s imenima predavaca i vremenom odrzavanja.
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Medunarodna ljetna skola Sveucilista u

Splitu / Split Summer School

Datum
odrzavanja
nastave

Vrijeme
odrzavanja
nastave
(sati)

Naziv programske teme
predmeta cjelozivotnog u¢enja
Geroprofilaksa / Geroprophylaxis

Ime i prezime i
titula predavaca

15. lipanj
2021.

9:00 - 9:45

Healthy Ageing in the Era of COVID
-19 Pandemic in Croatia / Aktivnho
zdravo starenje u doba pandemije
COVID-19 u Hrvatskoj

Prof.prim.dr.sc.
Branko
Kolari¢,dr.med.

15. lipanj
2021.

9:45 -
10:30

What is geroprophylaxis? / Sto je
geroprofilaksa?

*Program of Primary, Secondary,
Tertiary and Quaternary Preventive
Health Care Measures for the Elderly

/ Program mjera
primarne,sekundarne,tercijarne i
kvartarne prevencije za starije
osobe

Doc.prim.dr.sc.
Nada Tomasovic¢
Mréela,dr.med.

15. lipanj
2021.

10:30 -
11:15

Guidelines for proper nutrition for the
elderly / Smjernice za pravilnu
prehranu u starijoj zivotnoj dobi

*Using the web service NRS 2002 /
Primjena web servisa NRS 2002 —
25 min

The role of the nurse in
geroprophylaxis / Uloga medicinske
sestre u geroprofilaksi — 20 min

Manuela
Maltari¢,mag.nutr

Dalma Sajko,
dipl.med.techn.

15. lipanj
2021

11:15 -
11:30

PAUZA 11:15-11:30
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Vrijeme ,
Datum . . Naziv programske teme
. .| odrzavanja N . Ime i prezime i
odrzavanja predmeta cjelozivotnog u¢enja . .
nastave . . titula predavacéa
nastave . Geroprofilaksa / Geroprophylaxis
(sati)
Nutritional-gerontological norms and menus in )
15. lipanj 11:30 - nursing homes / Prehrambeno-gerontoloske Tanja Cori¢,
panj g 9 J
2021. 12:15 norme i jelovnici u domovima za starije dr.med.
osobe
Physical activity for the elderly with the aim of
15. lipanj 12:15 - maintaining functional ability / Fizicka Mr.sc. Hrvoje
panj g y J
2021. 13:00 aktivnost u starijoj zivotnoj dobi u svrhe Radasevié, prof.
odrzavanja funkcionalne sposobnosti
Gerontological recommendations for the
protection of the health of the elderly /
Gerontoloske preporuke za zastitu zdravlja '
15. lipanj 13:00 - starijih osoba Doc.prim.dr.sc.
2021. 13:45 » Guide -15 instructions for active, healthy Nl\a;ltgge':':g:a;gglc
aging / Vodi¢ 15 uputa za aktivno, zdravo Y '
starenje
Workshop: proposals for improving Prof.orim.dr.sc
geroprophylaxis in institutional and épran I.<o. '
. _ noninstitutional care for elderly / Radionica: Kolarié dr.med
152.0I|2p1anj 113443?0 prijedlozi za unaprjedenje geroprofilakse u S

institucijskoj i izvaninstitucijskoj skrbi za
starije osobe

Exam — essay / Ispit - esegj

Doc.prim.dr.sc.Na
da Tomasovic¢
Mrcela,dr.med.
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2.2. Strucna ocjena uspjesSnosti provedbe programa

Program je proveden zbog novonastalih epidemioloskih okolnosti online tako da su pozitivni
komentari i zahvale sudionika (putem maila) moguci pokazatelj uspjesnosti programa.

Program je omogucio edukaciju edukatora (stru¢njaka u zastiti zdravlja starijih osoba) te
njihovu medusobnu komunikaciju i razmjenu stru¢nih misljenja i iskustava.

PredloZeno je od sudionika da se u $to skorijem vremenu izradi priru¢nik koji bi obuhvatio
programske teme predmeta cjeloZivotnog uéenja Geroprofilaksa / Geroprophylaxis sto je
prihvaceno.

2.3. Broj i profil polaznika

18 polaznika
Lije¢nici, medicinske sestre, socijalni radnici, fizioterapeuti, radni terapeuti / struénjaci u
zastiti zdravlja starijih osoba.

2.3. Rezultati provjere i nacin provjere predvidenih ishoda ucenja

e Workshop: proposals for improving geroprophylaxis in institutional and
noninstitutional care for elderly / Radionica: prijedlozi za unaprjedenje
geroprofilakse u institucijskoj i izvaninstitucijskoj skrbi za starije osobe

e Exam —essay/ Ispit - esej

3. FINANCIJSKA ANALIZA / nije bilo prihoda niti rashoda

PRIHODI

Ukupno prihodi 0

RASHODI

Ukupno rashodi 0
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Visak/manjak prihoda

4. NACIN PROVODENJA KVALITETE | USPJESNOSTI IZVEDBE
PROGRAMA - nisu provedene mjere kvalitete programa

Opisati i ponuditi rezultate (ako su provedene) navedenih mjere kvalitete:

Vrjednovanje rada nastavnika i | -
suradnika

Praéenje ocjenjivanja i uskladenosti | -
ocjenjivanja s ocekivanim ishodima
ucenja

Vrjednovanje dostupnosti resursa | Online tecaj
(prostornih, ljudskih, informacijskih)
za proces ucenja i poucavanja

Dostupnost i vrjednovanje podrske | -
polaznicima (mentorstvo, tutorstvo,
savjetovanje)

Pracenje prolaznosti polaznika po | -
predmetima i na programu u cjelini

Zadovoljstvo polaznika programom | Osvrti na temu
u cjelini

Postupci za dobivanje povratnih | -
informacija od vanjskih dionika
(poslodavci, trziste rada i ostale
relevantne organizacije)

Vrjednovanje prakse, ako postoji | -
(kratki opis postupaka provodenja i
ocjenjivanja te osiguravanje
kvalitete)

Ostali postupci vrjednovanja -

1.1. Rezultati provedenih vrednovanja polaznika
Svi polaznici su uputili svoje osvrte na zadanu temu — eseje, koji su pozitivho
ocjenjeni.



