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SDZ
Sazetak Spoznaje o kinezioloSkoj angaziranosti posebno su aktualizirane

u suvremenom drustvu kojeg obiljezava hipokinezija, preobilna
prehrana i stres.

Osnovni cilj ovog projekta bio bi utvrdivanje razlike u pojedinim
parametrima antropoloskog i zdravstvenog statusa izmedu
studentica koje su razli¢ito angaZirane odredenim kinezioloskim
aktivnostima. Projekt bi bio proveden na uzorku od 5000
redovitih studentica Sveucilista u Splitu, u dobi od 19 do 25
godina. Rijec je o dijelu reprezentativnog uzorka studentske
populacije splitskog sveucilista i u kojem participiraju studentice
s gotovo svih splitskih fakulteta od 2011. do 2020. godine.
Rezultati ovog istrazivanja pridonijet ¢e produbljivanju spoznaja
o povezanosti stupnja kinezioloSke angaZiranosti i
antropoloskog statusa, a time i zdravstvenog statusa osoba
mlade Zivotne dobi. Rezultati istraZzivanja, osim za kineziologiju,
posredno su vazni za medicinu, sociologiju, ali i psihologiju jer

istrazivanje zadire i u navedena znanstvena podrucja.
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