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Sažetak Spoznaje o kineziološkoj angažiranosti posebno su aktualizirane 

u suvremenom društvu kojeg obilježava hipokinezija, preobilna 

prehrana i stres. 

Osnovni cilj ovog projekta bio bi utvrđivanje razlike u pojedinim 

parametrima antropološkog i zdravstvenog statusa između 

studentica koje su različito angažirane određenim kineziološkim 

aktivnostima. Projekt bi bio proveden na uzorku od 5000 

redovitih studentica Sveučilišta u Splitu, u dobi od 19 do 25 

godina. Riječ je o dijelu reprezentativnog uzorka studentske 

populacije splitskog sveučilišta i u kojem participiraju studentice 

s gotovo svih splitskih fakulteta od 2011. do 2020. godine. 

Rezultati ovog istraživanja pridonijet će produbljivanju spoznaja 

o povezanosti stupnja kineziološke angažiranosti i 

antropološkog statusa, a time i zdravstvenog statusa osoba 

mlađe životne dobi. Rezultati istraživanja, osim za kineziologiju, 

posredno su važni za medicinu, sociologiju, ali i psihologiju jer 

istraživanje zadire i u navedena znanstvena područja. 
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