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oboljelim od karcinoma dojke
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Sazetak Suvremeni nacini lijeCenja raka dojke, kao najcesceg raka u Zena,

osim $to omogudava dugotrajno preZivljenje bolesnica donosi sa
sobom povecéanu ucestalost komplikacija lije¢enja. Ukoliko se te
posljedice pravodobno ne otkriju i ne lijeCe, uzrokuju trajna
ostecenja koja u konacnici dovode do smanjenja kvalitete Zivota,
radne sposobnosti te povedanja troSkova zdravstvenog sustava.
Stoga je od iznimne vaZnosti rano dijagnosticiranje i rehabilitacija
nastalih komplikacija. Klinicke smjernice isti€u vaznost stvaranja
programa ranog nadzora Zena s karcinom dojke. Program
nadzora Zena oboljelih od karcinoma dojke u sebi sadrzava
pracenje stanja, edukaciju, podrsku te menadiment fizickih i
psihickih disfunkcija nastalih nakon lijecenja. Unato¢ dostupnim
dokazima o pozitivnim ucincima edukacije i ukljuéivanju u
program vjezbanja prije same terapije karcinoma dojke u
klinickoj praksi  prehabilitacijski programi su rijetko
implementirani.

Dostupna literatura ukazuje na potrebu edukacije Zena koje su
u procesu lijecenja karcinoma dojke od strane educiranog

zdravstvenog osoblja, kako bi se prevenirao nastanak nuspojava
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te poboljsala kvaliteta Zivota. Koliko je nama poznato, u
Hrvatskoj ne postoje smjernice za provodenje prehablitacije,
nema edukativnog materijala niti su implementirani
prehabilitacijski protokoli. Stoga se obzirom na ucestalost
karcinoma dojke u Hrvatskoj i ¢estim komplikacijama koje
umanjuju kvalitetu Zivota namede potreba za izradom
prehabilitacijskih edukativnih materijala i implementacijom
prehabilitacijskih protokola u proces onkoloske
multidisciplinarne skrbi. Zbog svega navedenog postoji potreba
kontinuirane edukacije zdravstvenog osoblja o preveniranju
komplikacija lije€enja karcinoma dojke. Edukacija zdravstvenog
osoblja povecat ¢e razinu znanja i svjesnosti o potrebi i nacinu
prehabilitacije Zena oboljelih od karcinoma dojke. Samo dobro
informiran i educiran zdravstveni djelatnik moze dati vlastiti
doprinos boljoj kvaliteti zdravstvene usluge koja se pruza

pacijentu u procesu lijecenja
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