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Sazetak Poboljsanje dostupnosti fizikalne terapije u pacijenata iznad 65

godina koji su nepokretni ili teSko pokretni uz pomagalo te ne
mogu samostalno dolaziti do uredaja za fizikalnu terapiju koji je
Cesto i do 200 metara udaljen od njih (ambulantni dio fizikalne
terapije). Dostupnost bi se poboljSala nabavkom prijenosnih
uredaja kao Sto su: elektroterapija protiv boli: transkutani
elektricni Zivcani stimulator (TENS), elektroterapija za snazenje
inaktivitetne atrofije ili denervacije (elektrostimulacija),
prijenosna magnetoterapija. Uredaji bi bili ustupljeni na
koriStenje Zavodu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s
reumatologijom KBC Splita. Pracenje uspjeha provodilo bi se za
sve pacijente s funkcionalnim indeksima: Barthelovim indeksom
i HAQ indeksom; za pacijente s boleS¢u muskuloskeletnog
sustava goniometrijskim mjerenjem pokreta zgloba u
kontrakturi. Naime unutar prve godine opisana je znacajna
smrtnost gerontoloske populacije koja je najéesée povezana sa
nemogucnoscu vertikalizacije i hoda a zbog Cega je osoba
izloZenija uroinfekcijama, dubokim venskim trombozama,
pluénim embolijama i upalama pluca. Uzrok je multifaktorijalan,
jedan dio je zbog sarkopenije (nedostatka misi¢nog tkiva) a
drugi dio zbog ne provodenja intezivne fizikalne terapije.

Nadalje pacijentima bi se utvrdila prisutnost sarkopenije prema
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najnovijoj definiciji Svjetskog endokrinoloskog drustva. Svi
pacijenti koji zadovoljavaju definiciju bili bi ukljuceni u
suplementacijsku terapiju preparatima dostupnim zavodu ili
koji su trenutno na trzistu (Ensure advance plus radi B hidroksi
metil butirata ili Fresubine radi njegovog 3,2 Kca oblika koji

sprecava katabolizam).
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