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Sazetak Zdravstvena pismenost podrazumijeva sposobnosti pojedinaca

za pronalazenjem, razumijevanjem i koristenjem informacija o
zdravlju. Vjestine kriticke prosudbe zdravstvenih tvrdnji
smatraju kljuénim kompetencijama za svakog klinicara, ali i za
sve koji donose odluke o zdravlju, uklju¢ujuéi opéu populaciju.
Uocena je snaZna negativna povezanost izmedu zdravstvene
pismenosti i cjelokupnoga zdravlja pojedinca, dok su niske
razine zdravstvene pismenosti povezane i s ve¢om stopom
hospitalizacija, gotovo dvostruko vec¢im rizikom od smrti i veéim
troskovima lijecenja. Djeca i adolescenti dobivaju informacije o
zdravlju iz raznih izvora kao $to su internetske stranice,
drustvene mreZe, Casopisi, a istrazivanja pokazuju da pritom
polazu malo paZnje na vjerodostojnost izvora zdravstvenih
tvrdnji. Studije takoder navode kako adolescentima nedostaju
vjestine za prosudbu vjerodostojnosti i znanstvene
utemeljenosti tvrdnji o zdravlju, a taj nedostatak nastavlja se
kasnije tijekom visokog obrazovanja i u odrasloj dobi.
Nedostatak kriticke procjene zabrinjava, jer je vecina tih
informacija temeljena na pristranim i nepotpunim dokazima, a
ne na pouzdanim znanstvenim informacijama. Stoga se smatra
da je edukacija o zdravlju u skolama klju¢an model za poticanje
razvoja ovih vjestina, s obzirom na relevantnost koje Skole
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imaju na sadasnji i bududi Zivot u¢enika. Osim toga, pouzdana
interpretacija dokaza i tvrdnji o zdravlju zahtijeva i aspekte
povezane sa znanjem o znanosti, odnosno razumijevanje
metoda koje znanstvenici koriste za dobivanje pouzdanih i
tocnih podataka koje se nalaze u pozadini svake tvrdnje.

Ciljevi projekta ukljuCuju procjenu stanja i potreba u sadasnjim
nastavnim programima o zdravlju kroz analizu stavova i
iskustava nastavnika osnovnih Skola o poducavanju o zdravlju i
zastupljenosti kritiCkoga razmisljanja u nastavi, razvoj
edukacijskih materijala i pracenje provedbe edukacije.

Istrazivacku skupinu €ini multidisciplinarni tim mladih
znanstvenika s iskustvom istraZzivanja u zdravstvu i u podrucju
drustvenih znanosti. Tim je ujedno i intersektorski jer obuhvaca
mlade strucnjake iz podrucja medicine, dentalne medicine i
sestrinstva, ali ukljucuje i psihologe, pedagoge, defektologa i
studente. Projektne aktivnosti ¢e se provoditi u Skolama na
podrucju Splita i okolice, te na Medicinskom fakultetu u Splitu.
Projekt ne zahtijeva velika materijalna ulaganja, ali
podrazumijeva iznimne ljudske resurse u vidu razlicitih
znanstvenih ekspertiza, kao i intenzivhu komunikaciju s
medunarodnom znanstvenom zajednicom, napose s ¢lanovima
IHC Projekta, odnosno s ¢lanovima Cochranea. Stoga ce se
¢lanovima tima osigurati kontinuirana edukacija i razmjena
znanja i iskustava kroz pohadanje medunarodnih kongresa,
struéno usavrsavanje u medunarodnim institucijama.
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